
 

Nieuwsbrief Huisartsenpraktijk Het Anker 

 

In deze nieuwsbrief leest u belangrijke informatie over onze praktijk.  
We informeren u over: 

• Huisartsen voeren actie!! 
Op vrijdag 28 augustus 2026 is Huisartsenpraktijk Het Anker gesloten. 

• Minder spreekuren in de zomer  
• Onder behandeling van een specialist? 

Dan doet de specialist ook de tussentijdse controles en de nazorg. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Huisartsen voeren actie!! 
Op vrijdag 28 augustus 2026 is Huisartsenpraktijk Het Anker gesloten. 
 
Waarom?  
De overheid gaat uit van een werkweek van 36 uur. In de praktijk werken huisartsen vaak meer 
dan 50 uur per week. Door deze hoge werkdruk wordt het steeds moeilijker om goede 
huisartsenzorg te blijven geven. 
 
Wat betekent de actie op vrijdag 28 augustus voor u? 
•         Huisartsenpraktijk Het Anker is, op deze dag, telefonisch niet bereikbaar. 
•         Spoed? Ga naar de Spoedeisende Hulp in het ziekenhuis. Bel 112 bij levensgevaar. 
•         Medicijnen? Bel de receptenlijn. Uw aanvraag verwerken wij op maandag 31 augustus. 
•         Andere vragen? Vanaf maandag 31 augustus zijn wij weer bereikbaar. 
 
Met deze actie vragen wij aandacht voor goede huisartsenzorg, nu en in de toekomst. 
Dank voor uw begrip. 

 
 

 

 

 

 
Minder spreekuren in de zomer 
In de zomer zijn er minder huisartsen aanwezig. Daarom kunnen wij niet alle afspraken en 
behandelingen uitvoeren. 



Wij helpen altijd bij: 
              Spoed  
        Klachten die niet kunnen wachten  

Tijdelijk doen wij niet: 
•         Sociale huisbezoeken.  
•         Rijbewijskeuringen.  
•         Begeleiding bij stoppen met roken.  
•         Kleine chirurgische ingrepen.  
•         Hulp aan passanten (mensen die niet bij onze praktijk staan ingeschreven).  
•         Controles voor hart- en vaatziekten (CVRM) en bloeddrukcontroles bij de huisarts.  
           Deze kunnen later of, als mogelijk, bij de praktijkondersteuner. 
•         Leefstijlgesprekken bij de huisarts. Deze kunnen later of, als mogelijk, bij de 
           praktijkondersteuner. 
•         Kennismakingsgesprekken met nieuwe patiënten die willen overstappen naar onze 
           praktijk.  
•         Gesprekken over wilsverklaringen, euthanasie of levenswensen.  
•         Controles en nazorg tijdens een behandeling bij een specialist. 

Last van een dicht oor? 
De huisarts spuit oren tijdelijk niet uit. 
U kunt vaak zelf uw oor schoonmaken met een oorspuit-ballon. Deze is te koop bij de drogist. 

Zo gebruikt u de oorspuit-ballon: 
     1. Vul de ballon met water.  
     2. Zet het tuitje voorzichtig in uw oor.  
     3. Knijp rustig in de ballon zodat het water in uw oor stroomt.  

Meer informatie vindt u op Thuisarts.nl bij: Ik heb last van een dicht oor. 

Anticonceptie 
Voor vragen over anticonceptie, een spiraal of een Implanon kunt u terecht bij Liv 
Verloskundigen. U heeft geen verwijzing nodig. U kunt zich direct aanmelden.  
Liv Verloskundigen is gevestigd op de 2e etage van Medisch Centrum De Dijk. 

Pijn aan spieren of gewrichten? 
Bij klachten aan spieren, pezen of gewrichten verwijzen wij u naar de fysiotherapeut.  

 

 

Onder behandeling van een specialist? 
Dan doet de specialist ook de tussentijdse controles en de nazorg. 

Bent u onder behandeling van een specialist in het ziekenhuis? Dan horen ook de controles en 
de nazorg bij het ziekenhuis of de polikliniek waar u onder behandeling bent. 



Patiënten komen regelmatig naar onze praktijk voor nazorg, zoals het verwijderen van hechtingen 
of een controle na een behandeling. Soms verwijst het ziekenhuis hiervoor naar de huisarts 
vanwege de drukte. 
 
Ook in de huisartsenpraktijk is het druk. Daarom nemen wij deze controles en nazorg niet over 
zolang de specialist uw hoofdbehandelaar is. Voor controles, wondzorg en vragen over uw 
behandeling neemt u contact op met de polikliniek waar u onder behandeling bent. 

Voorbeelden van zorg die door het ziekenhuis of de specialist wordt verzorgd: 
•         Hechtingen verwijderen na een operatie of behandeling. 
•         Wondcontroles. 
•         Controles na een operatie. 
•         Bloeddruk- en andere controles die bij uw behandeling horen. 
•         Herhaalrecepten van medicijnen die de specialist heeft voorgeschreven. 
•         Vragen of klachten die te maken hebben met uw behandeling in het ziekenhuis. 

Wanneer kunt u wel bij de huisarts terecht? 
•         Bij nieuwe klachten die niet met uw behandeling in het ziekenhuis te maken hebben. 
•         Als de specialist uw behandeling heeft afgerond en de zorg weer heeft overgedragen aan  
           de huisarts. 

Zo zorgen we er samen voor dat iedereen de juiste zorg op de juiste plek krijgt. 

 

 

 

 


